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Laura Bocos, una de las alumnas, toca la viola

El programa musical
que ayuda a menores
en barrios de Madrid

»El proyecto DeLLaNota apuesta por crear comunidad y
dar oportunidades a jovenes en situaciones vulnerables

Marina Cartagena. MADRID

Enelmundodelamusica,amenu-
dosehabladelaimportanciadela
técnica, la melodia y la armonia,
pero hay otra dimensién muy pro-
funday transformadora que quiza
no es tanmencionada: el poder de
lamusica para sanar, uniry darvoz
a quienes no la tienen. En el cora-
z6n de esta vision se encuentra el
programa«DeLaNota», unainicia-
tiva que, a través de su enfoque
musicosocial, halogradoimpactar
enlavidadejévenesqueatraviesan
situaciones vulnerables. Dos per-
sonasquepuedenhablaracercade
este proyecto son Laura Bocos,
alumna de DeLaNota, y Elia Cor-
nejo, una de las coordinadoras del
programa. Através desus experien-
cias, podemos comprender cémo
la musica no solo enseia, sino que
transforma vidas.

LauraBocos, alumnadel proyec-
to, compartié con entusiasmo su
experienciaal participaren el taller
de Ensemble Connect, donde me-
jord sus dotes con laviola. A través
de esta experiencia, Laura descu-
brié cdmo la musica puede ser un
puente entre lo tangible ylo intan-
gible. «Conla pieza que he trabaja-
do sobre Nueva York, por ejemplo,
nosensenaron quelamusicapodia
transportarnos a una escena, a un
lugar, a un sentimiento», cuenta a
LARAZON.

La alumna, que cree en la capaci-
dad delamusicaparagenerarima-
genes, sensacionesyrecuerdos, no
solo reveld el poder de las compo-
siciones, sino también la interac-
cién entrelos musicosy el publico.
«El taller fue como un concierto
interactivo. Fue imposible no mo-
verse, todos improvisaban y nos
conectamosatravésdelamusica»,
coment6, destacando cémo la ex-
periencia no solo fue un aprendi-
zaje, sino un acto de comunidad.
Este tipo detalleres, enlos quela
musica se convierte en un medio
de expresion colectiva, son funda-
mentales para Laura. En base a su
experiencia, lamusica hasidouna
herramienta esencial paranavegar
enmomentos de dificultad y auto-
exploracion. «La musica me ha
ayudado a encontrarme a mi mis-

ma,apoderexpresarme cuandono
puedo con palabras, a calmarme
enlosmomentosdificiles», explicé.
Lo que comenz6 como una activi-
dad para aprender a tocar la viola
se ha convertido en una forma de
comunicacién que le permite en-
frentarse a sus retos «desde otra
proyeccién mas positivar.
Porotroladoydesdelaperspec-
tivade profesora, Elia Cornejo, con
una trayectoria de nueve afnos en
el equipo de DaLaNota, explica
cémo la musica se ha convertido
en una herramienta clave para la
intervencién social. DalLaNota,
seguin Elia, es un programa musi-
co-social que ofrece clases de mu-
sicagratuitas anifosyadolescen-
tes de barrios como Lavapiés y
Embajadores en Madrid. A través
declases de instrumentos sinfoni-

cos, orquestay apoyo psicosocial,
DaLaNotabuscabrindarunasali-
daaaquellos jévenes que, de otro
modo, podrianverse atrapadosen
lapobreza,lafaltaderecursosylas
dificultadessociales. «<Loquehace
Dal.aNota es acercarse a una po-
blacién que estaamenudo desco-
nectadadeestetipo de programas,
utilizando la musica como una
herramienta para su empodera-
miento», afirmé Elia. Este enfoque
no solo les ofrece a los jévenes la
oportunidad de aprender musica,
sino también de desarrollar habi-
lidades de autoconfianza, creati-
vidad y disciplina. De hecho, Elia
destac6 que, enmuchos casos, los
resultados se perciben répida-
mente: «<En pocos meses, losjéve-
nes mejoran su autoconcepto, su
atencién y su creatividad, y eso se
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Un concierto interactivo para jévenes de entre 8 y 18 afos

refleja tanto en sus testimonios
como en la observacién de sus fa-
milias».

Lamusica como refugio

Lo que mas resalta de los relatos
tanto de Laura como de Elia es
comolamdsicase convierte enun
refugio y una forma de sanacién
para quienes enfrentan contextos
de vulnerabilidad. En los tltimos
anos, DaLaNota ha trabajado es-
pecialmente con nifnos y jévenes
provenientes de familias migran-
tes, con dificultades econémicas,
sociales y emocionales. Segtin
Elia, muchas de estas familias atra-
viesan numerosas adversidades
comolapobreza, lafaltadevivien-
dasegurayeldesempleo. «Lama-
yoriadelosjévenes que participan
en Dal.aNota provienen de fami-
lias con dificultades para acceder
anecesidadesbdsicas comolaali-
mentacion o la vivienda», relatd
Elia.

Atravésdelamusica, losjévenes
encuentran no solo unasalidaasu
realidad, sino también unamanera
de sanar emocionalmente. Este
aspecto se hace més evidente
cuando Laura comparte cémo la
musica la ha ayudado a superar
momentos personalesdificiles. <Es
un método de comunicacién. To-
dosutilizamoslamusicaparaalgo,
y sin darnos cuenta nos salva de
muchas cosas», expreso Laura, re-
flejando la conexién emocional

que todos los participantes del ta-
ller parecen compartir. «Paraellos,
la musica no solo es una forma de
arte, sino una forma de expresién
que va mas alld de las notas musi-
calesy que toca el alma».

Iniciativas Sociales

Ambas entrevistadas estan de
acuerdo en que iniciativas de este
tipo son esenciales para que los
jovenes puedan explorarydesarro-
1lar su potencial en cualquier &m-
bito, pues se trabajan la escucha, la
comunicacidn, la empatia y, por
supuesto, los instrumentos. «Es
stiper necesario mostrar alagente,
desde pequenios, que la musica se
puede utilizar para crear, para ex-
presarse, para experimentar e in-
novar», explic Laura.

Elia, por su parte, subraya la im-
portancia de investigar y desarro-
llar programas que ayuden aluchar
contra la pobreza cultural y social.
«Nosenfrentamos aretosenormes
como sociedad, como el aumento
delapobreza, lamigraciénforzada
y la soledad no deseada», afirmé.
Segun su experiencia, apostar por
programas integradores represen-
ta una respuesta a esos retos, pro-
porcionando no solo formaciéon
artistica, sino también un espacio
dondelosjévenes pueden sentirse
acompanados, valorados y escu-
chados.

La profesora Elia Cornejo se
muestra orgullosa de formar parte

o

La musica me

ha ayudado a
encontrarme, a poder
expresarme cuando
no tengo palabras»

La mayoria de los
jovenes tienen
familias con
dificultades en
cuestiones basicas

«Todos utilizamos
la musica para algo
y sin darnos cuenta
nos salva de
muchas cosas»

L

Thapelo Masita, uno de los violonchelistas durante el concierto

de iniciativas que combatan los
desafios sociales, «<suponiendo un
farode esperanza». Consideraque,
el dar alos jévenes la oportunidad
de participar en actividades cultu-
rales y musicales no solo supone
una oportunidad temporal, sino
que también les proporciona las
herramientas necesarias para
afrontar el futuro con «confianza,
creatividad y empatia». Y como
bien dice Laura, «la musica siem-
pre estard ahi para quienes sepan
como escucharla».

En este contexto, ha sido la Es-
cuela Superior de Musica Reina
Soffa quien ha acogido la residen-
cia de los jévenes talentos de Ens-
emble Connect.

Escuela Superior Reina Sofia
Desde la escuela informan que
«Reina Sofia, dentro sus activida-
desysucompromisosocial,acogi6
la residencia del Ensemble
Connect, un programa del Carne-
gie Hall, The Juilliard School y el
Weill Music Institute, en colabora-
cién con el Departamento de Edu-
caciondelaCiudad de Nueva York,
para preparar a jévenes profesio-
nales de la musica cldsica para ca-
rreras que combinan la excelencia
musical con la ensenanza, el com-
promiso comunitario, la defensa
delosderechos, el espirituempren-
dedoryelliderazgo».

Explican que, como parte de su
vocacién social, el Ensemble ofre-

DANA BALAJOVSKY

ci6 diversos conciertos interacti-
vos, disenados parainvitar al publi-
coaexplorarydescubrirunapieza
o concepto musical con activida-
des auditivas destinadas a profun-
dizar y enriquecer la experiencia
del concierto.

El dltimo caso que cuentan fue
laactuacién parajévenesde8a 18
anos en DeLaNota, el pasado 6 de
noviembre, cuando tanto el Ens-
emble comolaEscuelaReina Soffa
ofrecieron diversos conciertos in-
teractivos y diseniados para invitar
al pablico a explorar una pieza o
concepto musical con actividades
auditivas. «Fue una experiencia
muy enriquecedora», dijo Laura.





